
 

     
 

 

Ven. Lama Dondrup Dorje  
Serie di Insegnamenti Avanzati 

 

Insegnamenti Buddisti: Dharmapada Sutra – Parte V 
Il Dharmapada Sutra contiene Parole di Saggezza date da Lord Shakyamuni Buddha su 
come ottenere la liberazione in un mondo che è caratterizzato dalla sofferenza e le cause 
della sofferenza. 
 

Data: Sabato 4 & Domenica 5 Febbraio: dalle 11.00 alle 13.00 

 
________________________________________________________________________________________ 

 

Insegnamento Avanzato: Chan Ding Taijiquan Classico 
E’ richiesto ai partecipanti di questo Corso Intensivo di 2 giorni, di partecipare ad entrambe 
le giornate perche ogni lezione è basata sulla precedente. Oltre alle pratiche preliminari di 
Qigong classico, ogni partecipante riceverà istruzioni sulla pratica meditativa del Chan 
Ding Taijiquan Classico.   

 

Data: Sabato 4 & Domenica 5 Febbraio dalle 15 alle 17 e dalle 17.30 alle 19.30 
 

________________________________________________________________________________________ 

 

Costo: 

Insegnamenti Buddisti: 30 Euro per ogni sessione 

Chan Ding Taijiquan: 120 Euro per tutte le 4 sessioni 

Insegnamenti Buddisti + Chan Ding Taijiquan: 160 Euro per tutte le 6 sessioni 

Luogo: 

Milano-Italia 

Per ulteriori informazioni: 

Contattare Maurizio: Tel: +39-3493239070 o email:info@lairone-crdt.it 

Per maggiori informazioni su Ven.Lama Dondrup Dorje: 

Visitare: www.pathgate.org 

 


